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국회미래연구원 ‘대한민국 행복지도’ 홈페이지 개통
-‘국민행복지수(Korea Happiness Index)’를 토대로 지역별 행복 분포 그려내- 

국회미래연구원(원장 朴進)은 2020. 05. 25.(월) ‘대한민국 행복지도’ 홈페이지

(www.happykorea.re.kr)를 개통하였다. 대한민국 행복지도는 국회미래연구원과 고

려대학교 구교준 교수 연구팀의 2019년도 연구보고서인 「한국인의 행복 연구」를

토대로 구축되었다.

대한민국 행복지도는 시군구별 ① 행복역량지수와 ② 삶의 만족도, 이 둘을 결합

한 ③ 국민행복지수로 구성된다. 행복역량지수는 센(Amartya Sen)과 누스바움

(Martha Nussbaum) 등의 학자가 제시한 역량체계를 토대로 도출한 건강, 환경, 경

제, 교육, 관계 및 사회참여, 여가 등 7개 영역의 35개 지표(국가공식통계 활용)로

구성되며, 행복을 영위하기에 충분한 환경적 여건이 갖추어졌는가를 파악할 수 있

는 지수이다. 삶의 만족도는 개인이 자신의 삶에 만족하는 정도를 측정한 주관적

지표로, 전국 단위 조사를 토대로 한 국가통계가 존재하지 않아 ‘카카오같이가치’

안녕지수 데이터를 활용하여 시군구별로 추정하였다. 국민행복지수는 행복역량지수

와 삶의 만족도를 결합하여 도출한 지수로, 시군구별 행복의 분포를 한눈에 파악할

수 있도록 고안하였다.

대한민국 행복지도 홈페이지에서는 도표를 통해 시군구 단위의 행복역량지수

및 영역별 행복역량지표, 삶의 만족도, 국민행복지수의 분포를 살펴볼 수 있으며,

누구라도 관련 데이터를 내려받아 활용할 수 있다. 이와 함께, 대한민국 행복지도

구축을 위한 행복 측정 및 가중치 적용 방식, 국민행복지수의 구조 등에 대한 상세

한 정보도 제공하고 있다.

대한민국 행복지도는 지역별 행복 수준의 차이 및 그 차이를 줄이기 위한 정책

적 개입의 필요성을 파악하는 데 유용하게 쓰일 것으로 기대된다. 국가 차원에서
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국민의 행복 수준을 높이기 위해서는 다양한 정책의 설계 및 집행 과정에 변화가

필요하다. 국민의 행복 수준을 높이기 위해서는 정책의 목표가 성장으로부터 역량

의 확장(capability expansion)으로 전환될 필요가 있다. 즉, 개별적인 정책 수행의

결과가 결합되어 지역별로 어떠한 차이를 보이고 있으며, 이것이 개인의 주관적인

삶의 만족도와는 어떠한 상호작용을 하고 있는가에 대한 지속적인 추적과 분석을

통해 행복의 역량이 지역별로 고르게 분포할 수 있도록 노력해야 하는 것이다.

국가의 존재 이유는 국민의 행복한 삶을 보장하는 것이다. 대한민국 행복지도가

우리 국민이 행복한 삶을 살아가는 데 기본적으로 충족되어야 하는 조건들이 지역

별로 어떻게 분포하고 있는지를 제시함으로써, 국민 삶의 질 제고를 위해 펼치는

다양한 의정활동 및 학술활동에 유용하게 쓰이기를 바란다.

문의 : 국회미래연구원 이채정 부연구위원(02-2224-9809, chaelee@nafi.re.kr)

박기태 부연구위원(02-2224-9830, ktpark@nafi.re.kr)
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【참고 1】대한민국 행복지도의 구성

  

【참고 2] 국민행복지수 분포도


